Verslag damles 07.01.07

Beginsituatie

De eerste les van de Limburgse damschool is van start gegaan met een achttal kinderen. Uit twee kernen werd een zestal kinderen uitgenodigd die minimaal bezig zijn met de Sijbrandsmap. Deze kinderen voldoen aan de criteria zoals die gesteld zijn om toegelaten te worden tot de provinciale damtraining. 

Daarnaast is een tweetal kinderen toegelaten die weliswaar nog niet het niveau Sijbrands hebben gehaald. Omdat het belangrijk is een derde jeugdkern in Limburg te ontwikkelen is er gekozen het Roermondse duo toe te laten. De uitwisseling tussen de kinderen is om meerdere redenen nuttig, het nieuwe tweetal kan zich optrekken aan hun ervaren leeftijdsgenootjes en er zijn meerdere gezichten te bewonderen op de training.

Omdat het niveau van de kinderen nog niet precies bekend was bij de trainer, is de stof heel eenvoudig en basaal van opzet. Wel pittigere zaken paraat om ook de gevorderden te kunnen boeien en uitdagen.

De training is gebouwd rond een tweetal thema’s:

- De combinatie;

- Het eindspel.

Van tevoren leerdoelen bepaald en hierop een trainingsplan gemaakt dat zorgt voor voldoende afwisseling en interactie, ruimte voor spontaniteit van het moment en alle kinderen de kans biedt zich te uit te spreken.

Het verloop

Aan de hand van het trainingsplan en enkele technische kladjes de les gegeven. Tijdens de les gelet op de reacties van de kinderen om tijdig te kunnen reageren. In het algemeen kan gesteld worden dat alle 
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uitgenodigde deelnemers enthousiast van start gingen en gedurende de les dit enthousiasme wisten vast te houden. De training werd nagenoeg geheel volgens plan en tijdschema gevolgd, waarbij ook vaak werd ingespeeld op de spontane reacties en vragen van de kinderen. Kortom: het verloop stemt zeer tevreden en geeft een goed gevoel voor de vervolglessen.

Een beknopt technisch verslag

De les begonnen met een inleidend praatje over de eerste zetten op het bord van de trainer. Een mooi fragment werd getoond die de trainer in zijn jeugd ooit eens ter oplossing kreeg aangeboden en toentertijd indruk heeft gemaakt: Coup Raphael.

Aan de hand van een vraag en antwoord-spel het fenomeen combinatie besproken en ontleed: Aanleiding om naar zetje te zoeken, de eindslag vinden en de technische hulpmiddelen die ter beschikking staan. Met behulp van hele eenvoudige voorbeelden uitgelegd en tevens handig teruggrijpen op de eerder getoonde Raphael om hiermee het geleerde toe te passen.

Vijf series coup Philippe (van hele simpele inleiding tot echt pittige slagzetten) laten oplossen. Alle kinderen waren hier zeer geconcentreerd mee bezig en het resultaat was aangenaam goed: twee kinderen slaagden er in alle series door te werken, terwijl alle kinderen minstens drie series aangeboden hebben gekregen.

Na de pauze nog enkele zetjes bekeken en vervolgens gewend tot het eindspel. Hier een uitleg en splitsing. Allereerst het eindspel van vier dammen tegen één dam. Enkele vangstellingen laten formeren en enige aanvullende voorbeelden getoond. Tevens een uitleg van de techniek: damvangst en opsluiting.

Vervolgens een kwartiertje laten uitspelen tegen elkaar. Een nuttige herhalingsoefening, maar met de vers geleerde vangstellingen tevens een verfijning van de – zeer basale – techniek.

Het tweede thema: eindspel van dam tegen schijven (tegenhouden).

Drie ideeën gedemonstreerd: schijven achter de linie, schijven vast aan de rand & schijven opdrijven (vastzetten en aanvallen) in het midden.

Om het eindspel spannend te houden afgesloten met een viertal verrassende ‘trucjes’: Meerslag, klemzet, opsluiting, schuiftrompet.

Om de grijze massa te ontspannen een half uurtje partijtjes gespeeld.

De dag afgesloten met een fraaie combinatie plus een uitleidend praatje.

The aftermath

Na enige bezinking zal gepolst worden bij kinderen (en jeugdleiders en ouders!) hoe de kinderen de training beleefd hebben.

Zelf hebben we met zijn tweeën doorgesproken en voor de volgende les enige organisatorische details bekeken. Overheersend was de tevredenheid over de manier waarop we gestart zijn. De reacties van de kinderen tijdens en direct na afloop geven ons het gevoel dat we de juiste koers hebben gevonden.

Op de site www.limburgsedamschool.nl 

is een verslag voor de kinderen geplaatst, aangevuld met een mooie en duidelijke foto-impressie.

Het vervolg

In les twee zal even teruggegaan worden naar de eerste les. Enige trucjes uit het eindspel komen aan bod, de combinatie zal weer ontleed worden en het fenomeen typezetje even uitleggen. De combinatie-test kent een vervolg. Maar ter afwisseling zal ook naar nieuwe methoden gekeken worden. Een uitspeelstand, een gezamen-lijk analyseopdrachtje, een bespreking van een ‘randverschijnsel’ (spelen met klok, noteren, tijdnood, winst, remise, verlies oid) of het door de kinderen laten zien van een eigen voorbeeld uit een partij.

Bekeken zal worden in hoeverre thema’s behandeld in de kndb-mappen, op een mooie manier ingepast kunnen worden in de training. In eerste instantie als herhaling, geleidelijk zal het bekende materiaal als aanknopingspunt gaan dienen om trainingen rondom op te bouwen.

Veel standen zijn zo inhoudrijk dat aan de hand daarvan meerdere thema’s besproken kunnen worden. Simpel voorbeeld:
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Oppositie, regel van vierde rij, winst-verlies-verhouding in het damspel; het zit allemaal mooi besloten in deze zeer eenvoudige stand. Kortom: een stand die bij meerdere trainingen gebruikt kan gaan worden.

Met een dergelijke blik door het kndb-materiaal gaan, kan er een veelvoud aan vergelijkbare voorbeelden aangetroffen worden. Herhaling en tevens uitbreiding, het kan op deze wijze eenvoudig ingepast worden in onze trainingen.
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